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Problematica (acuerdo 023 del 2020)

Deteriorio de la salud mental, que se
manifiesta con la presencia de:

* Trastornos mentales

* Consumo de sustancias psicoactivas
 Comportamientos suicidas

Se puede ver reflejado en:

Pérdida en la capacidad para hacer frente en

las situaciones de la vida; comprometiendo su
FUNCIONALIDADY afectado las diferentes dreas
del desempeiio de la persona.

Posibles causas:

Disfuncionalidad familiar.

*Trastornos mentales.

+Copia de modelos sociales conflictivos y/o
inadecuados.

*Baja capacidad resolutiva del estado en la
atencioén integral en salud mental.
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Estudio poblacional de Salud mental en Envigado 2024

Las caracteristicas sociodemogrdficas presentadas en este informe estan basadas
en el cuestionario aplicado a una muestra de 1.060 habitantes del municipio de
Envigado, con un porcentaje de participacion del 50.9% femenino y el 48.9%
masculino, el 0.1% se declara intersexual y el 0.1% no desea informar.

El 33,8% de la poblacién que participé en el estudio tienen edades entre 45 y 65 aiios,
el 23,6% estdn entre 25 y 34 anos y el 21,8% entre 35 y 44 aiios.

Nivel de escolaridad, mayor porcentaje de habitantes 29.3% tienen secundaria completq,
el 19,6% tienen técnica profesional, el 18.3% son profesionales y el 13.5% tecnélogos.

En cuanto al estrato socioeconémico el 55.9% pertenece al estrato 3, el 23,9% al 4% vy el
15.5% al 2%.
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Estudio poblacional de Salud mental en Envigado 2024

2017 GENERAL 2024 Fobia Social 0,49% 0,79%
% Trastorno Obsesivo 0,77% 1.27%
Episodio Depresivo Mayor 0,87% 0.45% Compulsivo Actual ’
Actual S Estrés postraumadtico actual 0,13% 0,94%
Trastorno 0,19% Psicotico Vida 1,85% 0,87%
Distimico Actual S 0,94% Anorexia Nerviosa 0,00% 0,23%
- Bulimia 0,00% 0,16%
) — Leve an dato 348% Trastorno de Ansiedad 0,19%
Riesgo de Suicidio | Moderado Sin dato 0,38% Generalizada 1,22%
Sin riesgo Sin dato 2,75% Abuso de alcohol 1,75% 1,34%
Trastorno Maniaco 0,57% 1,98% Dependencia alcohol 0,53% 1,16%
Trastorno de Angustia Actual 0,38 1,19% Abuso de drogas 0,32%
Dependencia a drogas 0,63%
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Contenido de la politica Al deEnvgade

Da respuesta a la problematica y al andlisis de
Contexto las variables del diagnéstico
Poblacién obietivos Poblacién en la que se va a centrar el instrumento
J (problema-solucidn)
Nivel de objetivos Resultados esperados en el corto, mediano y largo plazo
Estrategias Vias para alcanzar los objetivos

. Son puntos de referencia, que brindan informacién cualitativa o
Indicadores o as .
cuantitativa, conformada por uno o varios datos

Es una guia que define un paso a paso de cémo, cudndo, con qué
accion  recurso, quiénes implementaran el instrumento

Accion | Articulacion con el Plan de Desarrollo Municipal




Alcaldia de Envigado

Secretaria de Salud

DINAMICA FAMILIAR.

Fortalecer las dindmicas familiares como factor
protector de la salud mental y la convivencia social,
caracterizando a las familias del municipio de Envigado
y desarrollando acciones educativas centradas en
habilidades psicosociales para la vida.

REPRESENTACIONES SOCIALES QUE FAVOREZCAN

LA SALUD MENTAL.
Resignificar las visiones de los modelos sociales en torno
a la salud mental y a la generacién de conductas de
autocuidado y estilos de vida saludables, mediante
procesos de educacién para la salud.

PREVENCION Y ATENCION INTEGRAL A TRASTORNOS
MENTALES, ADICCIONES Y CONDUCTA SUICIDA.

Realizar promociéon de la salud mental y Disminuir el
impacto del trastorno mental, las adicciones y la
conducta suicida en los habitantes del municipio de
Envigado, a través de la prevencién y la gestién
articulada de todos los actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud para la atencién integral.

CAPACIDAD RESOLUTIVA DEL SISTEMA GENERAL DE
SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD

Fortalecer la articulacion de las competencias y
capacidades de los actores del Sistema General de
Seguridad Social en Salud, de acuerdo con la
normatividad vigente, respondiendo a las necesidades
de salud mental de la poblacién del Municipio de
Envigado.
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Cadena de valor

Nivel 4. Estratégicos
Miden el impacto o los resultados
finales de una politica

Nivel 3. Indicadores
de Resultado

Evalian los efectos directos de la
politica. Mide los resultados

intermedios. Nivel 2. Indicadores

de Cobertura 3 Plan de Desarrollo
Miden la proporcién de la poblacion
objetivo que accede auna  Niyel 4 Indicadores de Producto
intervencién o servicio. . . . . .

Miden la cantidad de bienes o servicios
entregados por una intervencién o programa.
Se ubican en el nivel de la ejecuciéon operativa
y estdn directamente relacionados con las
actividades realizadas.

Politica Publica
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Seguimiento a la Politica Piiblica de Salud Mental y Adicciones

Indicadores estrategicos Indicadores de resultado 8 Indicadores de resultado PDM Indicadores de producto

Indicadores
PPSMA

Medidos - Junio 2025

Medidos - 2024 Medidos - 2024 Medidos - 2024

6
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Seguimiento a la Politica Piiblica de Salud Mental y Adicciones

Durante el periodo

2020-2023, no se midieron

los indicadores estratégicos En el afno 2024, se midié
y de resultado de la politica, el 44% del total de

yd que se priorizé la los indicadores con

Para el afio 2025, se han Para el afo 2026, se espera
medido el 78% de los lograr la medicién del 100%
de los indicadores y
continuar con este proceso

indicadores con

. . o informacién recopilada
organizacion de la informacion del 2023. en 2024 de manera periédica.

estructura base para su
implementaciéon
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Medicion de los
indicadores

Anos 2023 - 2024
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Indicadores
estrategicos




Unidad de

Indicador medida

Violencia intrafamiliar (por cada

100.000 habitantes) Tasa
Violencias sexuales contra nifios,
nifias y adolescentes (por cada Tasa
10.000 niios, ninas y adolescentes).
Tasa de mortalidad por lesiones Tasa
autoinfligidas x 100.000
(Se mide por residencia) Habitantes
Anos de vida potencialmente Tasa

. . . ere x 100.000
perdidos por lesiones autoinfligidas el e
Afnos de vida potencialmente perdidos -

trast tales y del asd
por trastornos mentales y de « 100.000
comportamiento debidos al uso de Habitantes

sustancias psicoactivas

Tendencia

s 5585

1811 2070

231

41

153,0 86,2

8,9

22,6

2,8

0,0

Fuente de

informacion

Base de datos SIVIGILA del programa
de Vigilancia Epidemiolégica de la
Secretaria de Salud. Envigado aiio
2024

Base de datos SIVIGILA del programa
de Vigilancia Epidemiolégica de la
Secretaria de Salud. Envigado afio
2024

Base de datos preliminar de
defunciones no fetales construida por
el DANE y la Secretaria Seccional de
Salud y Proteccién Social de Antioquia
con aportes de la Secretaria de Salud
de Envigado, afio 2024

Base de datos preliminar de defunciones no
fetales construida por el DANE y la
Secretaria Seccional de Salud y Proteccién
Social de Antioquia con aportes de la
Secretaria de Salud de Envigado, afio 2024

Base de datos preliminar de
defunciones no fetales construida por
el DANE y la Secretaria Seccional de
Salud y Proteccién Social de Antioquia
con aportes de la Secretaria de Salud
de Envigado, afio 2024



Indicador

Unidad de
medida

Tendencia

Fuente de
informacion




Indicador

Tasa de intento de suicidio (por cada
100.000 habitantes) (Se mide por
residencia)

Estudiantes con condiciones especiales
de las instituciones educativas oficiales
que aprueban el aiio escolar con apoyo
psicopedagdgico

IPS habilitadas con servicios de
unidad de salud mental

Camas de psiquiatria

Camas de farmacodependencia

Unidad de

medida

Tasa

Porcentaje

Numero

Numero

Porcentaje

mm

N

"
ol

1191

Medicion
a partir
del 2024

24

95,9

84,0

27

Fuente de

informacion

Registro Individual de Prestacién
de Servicios (RIPS)

Se puede solicitar el total de personas
con déficit de aprendizaje, asi como el
total de esta poblacién que aprobé el
ano y el total que recibié
acompafamiento

Registro Especial de Prestadores de
Servicios de Salud - REPS

Se tomé con fecha de corte 23/10/2024,
ya que esto no se puede consultar por afio

Registro Especial de Prestadores de
Servicios de Salud - REPS

Se tomé con fecha de corte 23/10/2024,
ya que esto no se puede consultar por afio

Registro Especial de Prestadores de
Servicios de Salud - REPS

Se tomé con fecha de corte 23/10/2024,
ya que esto no se puede consultar por afio



Unidad de

medida Tendencia

Indicador

Fuente de
informacién

Archivos digitales - Bases de datos

100,0 100,0 de la direccién de Salud Mental y

Prevencién de las Adicciones

Personas que requieren y son
atendidas al menos una vez en los Porcentaje
servicios en salud mental.

Satisfaccién global con los servicios . Med'c'?" MUy cho:  Archivos digitales - Bases de datos

d lud | Porcentaje a partir a deladireccién de Salud Mental y
e salud (Mental) del 2024 97,45 Prevencién de las Adicciones

(i = Medicion

Indice de desempeiio integral de Porcentaje apartir 1 oo,o S PP

planes de salud (Mental) del 2024

7 = o q Surge del indice de desempefio

Indice de desempeiio municipal en Porcentaje 92,8 97,8 en salud que otorga la

salud Gobernacién de Antioquia.

Vulneracién de derechos en niinos,
nifias y adolescentes (por cada Tasa
100.000 habitantes)

1 .683'8 1.799'9 Base de datos en Excel comisarias

- Secretaria de gobierno
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Indicadores
resultado




Indicador

Unidad de
medida

Tendencia

Fuente de
informacion




Unidad de

Fuente de
medida 2023

Tendencia informacion

Indicador




Unidad de

Fuente de
medida 2023

Tendencia informacion

Indicador




. Unidad de . Fuente de
mm
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Indicadores
sin medicion

Ano 2024




Unidad de

Fuente de

Tendencia informacion

Indicador medida

No i dicié Encuesta de Opinién que se
o tienen medicion realizard a finales de 2025, los

actualmente resultado se tendrdn en 2026

Indice de percepciéon de la convivencia

y la confianza en la familia Porcentaje

. . .. Caracterizacién de salud mental
O CR L TEU N T TS W e adolescentes matriculados en

actualmente instituciones educativas publicas
de Envigado 2025

Prevalencia de consumo de sustancias
psicoactivas en poblacién escolar en Porcentaje
el ultimo ano.

Encuesta de Opinién que se

Percepcion positiva sobre la No tienen medicién

LI RRIP IR

. . . Porcentaje realizard a finales de 2025, los
convivencia ciudadana actualmente resultado se tendrdn en 2026
— . No tienen medicién | :

Indice de Desarrollo Juvenil Porcentaje actualmente Bienestar social
’ No tienen medicién Encuesta de Opinién que se
Indice de Desigualdad de Género Porcentaje realizard a finales de 2025, los
actualmente resultado se tendrdn en 2026
indice de percepcién de convivencia s PP | Cardcterizacion de salud mental
. . . . Porcentai ) CR L EO N T ST B | en adolescentes matriculados en
y seguridad en las instituciones orcentaje P — instituciones educativas publicas

educativas de Envigado 2025




Indicador

Unidad de
medida

Tendencia

No tienen medicion
actualmente

Fuente de
informacion

No tienen medicion
actualmente

No tienen medicion
actualmente

No tienen medicion
actualmente
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Limitaciones en laimplementacion del servicio.

Deficiente articulacion intersectorial e interinstitucional.

Capacidad operativa limitada de algunas dependencias para asumir tareas de
ejecucion, seguimiento y reporte.

Altos niveles de rotacion de personal, lo que interrumpe la continuidad en los procesos
y el cumplimiento de compromisos.

Estigma social asociado a los temas de salud mental y consumo, que limita la

participacion comunitaria y la demanda de servicios.
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Limitaciones en la implementacion del servicio.

Deficiente intervenciones que incorporen enfoques diferenciales para el
abordaje de poblaciones priorizadas o atendidas.

Ausencia de un sistema unificado y actualizado de informacién, lo que

dificulta el seguimiento oportuno y confiable de los indicadores.

Dependencia de fuentes externas (como EAPB, ICBF, Fiscalia), que no siempre brindan
informacién oportuna o con el nivel de detalle requerido.
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Oportunidades

Mayor involucramiento de lideres comunitarios para facilitar la articulacién e
implementacion de las intervenciones.

Aumentar difusion en redes con enfoque diferencial (género, ciclo
vital, territorio) y medios de comunicacion.

Fortalecer las campaias desde un enfoque diferencial (género, ciclo vital,
territorio).

Promover la participacion activa de la comunidad educativa, familias

y estudiantes.
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Oportunidades

Implementar indicadores claros para evaluar impacto en salud mental y
bienestar emocional.

Sistematizar acciones formativas e informacién poblacional.

Establecer herramientas unificadas de recoleccion de datos (plataforma virtual,
estandarizacién de formatos).

Medir efectivamente el impacto de las acciones en los indicadores de la

politica publica
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Oportunidades

Actualizar la politica publica conforme a los lineamientos normativos de
orden nacional

Asignacion de citas por parte de la EPS, y a su vez la entrega de medicamentos

Integrar y articular efectivamente a los diferentes actores sectorriales y
Transectoriales Fortalecer el comités técnicos interinstitucional para analisis
de casos complejos (salud mental severa, consumo crénico, situacién de calle).
Fortalecer las redes colaborativas con organizaciones sociales.
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Oportunidades

Integrar y articular efectivamente a los diferentes actores sectoriales y
Transectoriales.

Fortalecer el comités técnicos interinstitucional para andlisis de casos
complejos (salud mental severa, consumo crénico, situacién de calle).

Fortalecer las redes colaborativas con organizaciones sociales.

Implementar indicadores claros para evaluar impacto en salud mental y

bienestar emocional.
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Oportunidades

Sistematizar acciones formativas e informacién poblacional.

Establecer herramientas unificadas de recoleccién de datos (plataforma
virtual, estandarizacion de formatos).

Medir efectivamente el impacto de las acciones en los indicadores de la politica publica.

Actualizar la politica publica conforme a los lineamientos normativos de

orden nacional.
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Incremento de los profesionales en cada una de la estrategias Incremento de
las acciones en cada una de las estrategias Implementacion efectiva del
modelo de atencién en el Centro de Salud Mental, con enfoque integral,
educativo y preventivo. Presencia en todas las zonas del municipio, con alta
demanda comunitaria de los servicios. Posicionamiento territorial delas
diferentes estrategias en salud mental

Incremento presupuestal
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Se evidencia un aumento progresivo en la participaciéon activa de familias,
acudientes y comunidad en intervenciones grupales, procesos psicoeducativos
y fortalecimiento de redes de apoyo. Las instituciones educativas y los actores
comunitarios han mostrado una alta receptividad, lo que ha facilitado el
desarrollo de acciones de promocién y prevencion en salud mental. Sin
embargo, debido a la alta demanda de oferta institucional en estos espacios,
se han presentado dificultades para establecer una programacién continua y
articulada. Implementacién de acciones diferenciales dirigidas a mujeres,
personas mayores, comunidad LGBTIQ+, personas en situacion de calle, y
poblacién con discapacidad.
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Articulacion de las unidades ejecutoras y los sectores involucrados en la
Politica Publica mediante el Comité Técnico de Salud Mental y Adicciones.
Coordinacién con instituciones especializadas para derivaciones, asesorias
técnicas y acompainamiento en casos complejos.

Participacion de las unidades ejecutoras que hacen parte del Comté Técnico
en en campaias comunitarias y escolares de promocién de la salud mental.

Desarrollo de programas de convivencia pacifica, fortalecimiento del clima
escolar, habilidades socioemocionales y prevenciéon de violencias. Creacién de
espacios de didlogo en contextos escolares y comunitarios.
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Caracterizacion poblacional que ha permitido medir indicadores y planear
acciones mas ajustadas a las realidades locales. Clasificaciéon y seguimiento
de casos con riesgo para activar rutas de atencién y acompanamiento.
Respuesta oportuna a las solicitudes ciudadanas.
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Interpretacion general:

Plan de implementacion
Durante el cuatrienio evaluado (2021-2023), se invirtieron en total

$24.669.241.880

en 56 indicadores de producto relacionados con la Politica
de Salud Mental y Adicciones

Esta inversion tuvo un alto nivel de eficacia, ya que el 96,4% de los indicadores alcanzaron
un indice de eficacia de 100, lo que indica el cumplimiento total de las metas propuestas.
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Interpretacion general:

Distribucion anual de la inversion:

I ™ N T
$4.131.884.482  $6.100.339.017  $14.437.018.381

Se observa un crecimiento progresivo en la inversién, especialmente
en 2023, donde se ejecuto cerca del 58,5% del total del cuatrienio.
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Ejecucion
2024 - 2025
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En el marco de la formulacién del Plan de Desarrollo Municipal 2024-2027- Envigado
vamos adelante, amor por la gente, amor por Envigado- y tras un ejercicio riguroso de
andlisis técnico por parte del Comité Técnico de la politica, los indicadores se redujeron
de 56 a 39 indicadores. Esta disminucién no responde a un debilitamiento del proceso,
sino a una depuraciéon y priorizacion estratégica orientada a fortalecer la implementaciéon
y la capacidad de gestiéon; los indicadores seleccionados fueron evaluados segin su
pertinencia, viabilidad y capacidad de aportar al cumplimiento efectivo de los objetivos
y lineas estratégicas definidas por la politica.Es importante resaltar que, aunque se redujo
el niumero de indicadores, el compromiso institucional con la implementacién de la politica
se ha fortalecido. Una muestra de ello es el incremento del 19,37 % en la ejecucién
presupuestal durante el aiho 2024 respecto al 2023, lo cual evidencia un mayor respaldo
financiero para el desarrollo de acciones y estrategias. Esto permite proyectar una politica
mds eficiente, focalizada y con mejores condiciones para generar impacto en los
determinantes sociales de la salud mental de la poblacién.
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Ejecucion 2024

De los 39 indicadores de producto asociados a la implementacion de la
Politica Publica de Salud Mental y Adicciones durante el afio 2024, se

observa lo siguiente:

¢ 36 indicadores presentaron un cumplimiento pleno, alcanzando el 100% de la meta
programada, lo cual evidencia un avance destacado y sostenido en la ejecucién de
las acciones planificadas.

e Un indicador registré un nivel de cumplimiento alto, con una ejecucién superior al 80%
de la meta.
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Ejecucion 2024

e Dos indicadores no contaron con meta programada para la vigencia 2024.

e En términos generales, los resultados reflejan un muy buen desempeiio global en la
ejecucion de la politica, con el 97% de los indicadores cumpliendo de manera
satisfactoria. Esto representa un avance positivo en el cumplimiento de los
compromisos institucionales y los objetivos estratégicos definidos en la politica.



- Poblacién Cantidad Valor

Servicios de acompanamiento a través del
Centro de Salud Mental brindados por demanda

Sesiones de acompainamiento en temas de salud
mental a través de Centros de Escucha realizadas

Sesiones de acompafiamiento para la prevencion
de la conducta suicida realizadas

Sesiones de acompaiamiento en temas de salud
mental a través de las Zonas de Orientacién
Escolar realizadas

Sesiones de acompafiamiento para la gestion
del riesgo en temas de consumo de sustancias
psicoactivas realizadas

Solicitudes por canal telefénico y virtual en salud
mental atendidas por demanda

X

X

1.450

8.860

2.892

12.422

1.198

2110

1.677

5.900

2.391

9.597

1.226

3.724

$971.981.440

$1.075.853.942

$376.214.340

$1.735.677.911

$185.436.973

$166.163.824



- Poblacién Cantidad Valor

Campanas de promocion, prevencion y
comunicacion en temas de salud mental
realizadas

Asistencias técnicas a los actores del Sistema
General de Seguridad Social en Salud realizadas

Acciones desarrolladas para la atencién primaria
en salud y promocién de estilos de vida saludable
en los entornos familia, barrio, escuela, empresa
e institucion

Atenciones por los servicios complementarios
en salud a los usuarios (INDER)

Disciplinas y modalidades de actividad fisica
bajo la modalidad de descentralizacién
ofertadas (INDER)

X

X

X

Indeterminada

5.119

9.652

atenciones

6.393

8 $71.200.000

10 $65.000.000

12125 $839.764.656

9.652 $120.185.459

atenciones

20 disciplinas

deportivas

5 modalidades $3.355.884.211
de actividad
fisica



Poblqclon Cantidad Valor

Ludotecas en operacion

Eventos recreativos realizados

Dias del servicio de vias activas saludables
ofertados

Modalidades de actividad fisica ofertadas

Servicios de asesoria psicosocial individual o
grupal para el fortalecimiento de la dinamica
familiar brindados por demanda

Cupos en los servicios de acompafamiento para
la movilidad social de las familias en el marco
del proyecto Familia Vamos Adelante ofertados

Acciones para la promocién y garantia de los
derechos de nifos, nifnas y adolescentes
implementadas

X X

Ludotecas: 1.659

LE: 3.857 $1.369.129.070
Atenc:";;;ﬁ;dudm Indeterminada  $203.736.861
4c eaz;a 53 $385.100.599
1.091 m.,,,.i?,d,, - $2.134.674.728
actividad fisica
328 491 $36.081.807.323
819 252 $760.493.333
546 1" $171.669.554



Indicador

Directo

Indirecto

Poblacion
atendida 2024

Cantidad
entregada 2024

Valor
ejecutado 2024




Indicador

Directo

Indirecto

Poblacion
atendida 2024

Cantidad
entregada 2024

Valor
ejecutado 2024




Indicador

Directo

Indirecto

Poblacion
atendida 2024

Cantidad
entregada 2024

Valor
ejecutado 2024




Indic Poblacion Cantidad Valor
atendida 2024 |entregada 2024| ejecutado 2024
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Ejecucion 2025

Se observa un nivel de cumplimiento variado en la ejecucion de los 39
indicadores asociados a la politica publica de salud mental y adicciones

en su avance de ejecucion con corte de junio del 2025

De estos:

¢ 22 indicadores presentan un nivel de cumplimiento pleno, lo cual refleja un cumplimiento
pleno del 100% de las metas establecidas.

e 5 indicadores alcanzan un nivel de eficacia alto, con porcentajes de cumplimiento entre
80% y 90%%, lo que evidencia un avance significativo hacia el cumplimiento total.
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Ejecucion 2025

¢ 8 indicadores se encuentran en un nivel medio, con indices de eficacia entre 50% y 79%,
lo que indica avances parciales, aunque ain con margen de mejora.

e Cuatro indicadores reportan un indice de eficacia bajo (entre 0% y 49%), situacién que
refleja retrasos en la ejecuciéon o dificultades operativas para su cumplimiento.

En conjunto, el andlisis muestra que mas del 55% de los indicadores
alcanzaron el cumplimiento total, lo que da cuenta de un avance

importante en la implementacion de la Politica a la fecha.




° Poblacién atendida |Cantidad entregada Valor ejecutado

Servicios de acompanamiento a través del X
centro de salud mental brindados por demanda

1.421 3.579 $689.359.128

Sesiones de acompafiamiento en temas de salud X
mental a través de centros de escucha realizadas

3.663 2.790 $497.127.699

Sesiones de acompafiamiento para la prevencion
de la conducta suicida realizadas X 1.157 950 $231.857.145
Sesiones de acompaiamiento en temas de salud

mental a través de las zonas de orientacién ) ¢ 10.798 3.406 $ 237.857.145
escolar realizadas

Sesiones de acompafiamiento para la gestion

del riesgo en temas de consumo de sustancias ) ¢ 930 2.028 $263.846.580
psicoactivas realizadas

Solicitudes por canal telefénico y virtual en salud X
mental atendidas por demanda

1149 1.861 $158.344.915
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o Poblacién atendida | Cantidad entregada Valor ejecutado
Indlcador mm a junio 2025 a junio 2025 a junio 2025
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Aspectos relevantes

Ley 2460 del 2025 Salud Mental
Politico Publica Salud Mentdal

Nacional 2024
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Aspectos relevantes Ley Nacional 2025 con la Politica Publica
de Salud Mental y Adicciones 2020

Alineacion

Diferencias

Desalineacién normativa.

Reconocen que la salud mental no es solo ausencia de
enfermedad, sino parte integral de la vida digna.

Coinciden en que la atencidén en salud mental debe ser
cercana a la comunidad, orientada en lo preventivo,
participativo y descentralizado

Reconocen la importancia de la participaciéon comunitaria
en la planificacién y evaluacién de las acciones.

Incluyen grupos poblacionales especificos con enfoque
diferencial, aunque la Ley Nacional amplia
significativamente el espectro de poblacién.

Coinciden en la importancia de establecer sistemas de
informacién en salud mental, aunque con alcances y niveles
de detalle diferentes

No establece una distincién clara entre el uso, el abuso
y la dependencia de sustancias psicoactivas.

Débil participacion incidente en la politica local -
Gobernanza

No se evidencia con claridad la implementacién de un
modelo comunitario, intersectorial e integral, articulado
con el enfoque de curso de vida

El sistema de evaluacion presenta debilidades en la
medicion de resultados e impacto, como lo estipula la Ley
Nacional
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Princiales aspectos de la Politica Publica de Salud Mental

de Colomiba 2024 - 2033

Definicion de
salud mental

Es un derecho fundamental, una capacidad y responsabilidad
personal, familiar, colectiva (grupos, instituciones y sociedad
en general) y del Estado, relativa, observable, interdependiente,
funcional, fisica, social, ambiental, productiva, contextual y
diferencial, que promueve los medios adecuados para el disfrute
pleno de la salud, el bienestar integral y psicosocial, en el curso
y trayectoria de vida, que incluye experiencias afectivas,
emocionales, cognitivas, conductuales y espirituales de cada
cual, en su transito por su proyecto, plan de vida o existencia.
La salud mental es mas que la ausencia de problemas y
trastornos mentales, neurolégicos y del comportamiento; es la
busqueda de la dignidad y del sentido positivo de la vida, la
construccion del bienestar propio, familiar y comunitario,
condicion indispensable para la salud integral, el desarrollo
social y el buen vivir.
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