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PRESIDENTE: DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

Autorizada la Secretaria del Concejo, comunica que estan presentes los Honorables

Concejales en el Salon Oficial de Sesiones del Concejo Municipal de Envigado.

DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

ALEJANDRO SANCHEZ GRAJALES
LEO ALEXANDER ALZATE SUAREZ
EFRAIN ECHEVERRY GIL

LUCAS GAVIRIA HENAO

SARA KATHERINE RINCON RUIZ
JUAN FERNANDO URIBE RESTREPO
CAMILO ANDRES GOMEZ MOSQUERA
JUAN CARLOS VELEZ MESA

LUZ MARINA LOPEZ PENA

GONZALO MESA OCHOA

MARIA TERESA ALVAREZ MUNOZ
JUAN DIEGO ALVAREZ UPEGUI

JUAN PABLO MONTOYA CASTANEDA
CARLOS MANUEL URIBE MESA
JHONY OSWALDO VELEZ QUINTERO

PABLO ANDRES RESTREPO GARCES
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FECHA DE LA SESION:  JULIO 10 DE 2024.
HORA DE INICIO: 8:15 AM
TIPO DE SESION: ORDINARIA.
NUMERO DE ACTA: 103.

Intervienen el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE.

Seftora Secretaria por favor hacer la verificacion del quérum.

e VERIFICAR EL QUORUM.

Interviene Ia Secretaria General DOLLY MARIA QUINTERO BETANCUR.

DAVID LONDONO ARROYAVE Presente
ALEJANDRO SANCHEZ GRAJALES Ausente
LEO ALEXANDER ALZATE SUAREZ Ausente
EFRAIN ECHEVERRY GIL ‘ Presente
LUCAS GAVIRIA HENAO | Ausente
SARA KATHERINE RINCON RUIZ Presente
JUAN FERNANDO URIBE RESTREPO Ausente
CAMILO ANDRES GOMEZ MOSQUERA Presente
JUAN CARLOS VELEZ MESA Presente
LUZ MARINA LOPEZ PENA Presente
GONZALO MESA OCHOA Presente
MARIA TERESA ALVAREZ MUNOZ Presente
JUAN DIEGO ALVAREZ UPEGUI Presente
JUAN PABLO MONTOYA CASTANEDA Presente
CARLOS MANUEL URIBE MESA Ausente
JHONY OSWALDO VELEZ QUINTERO Presente
PABLO ANDRES RESTREPO GARCES Presente

Se encuentra verificada la asistencia con 12 Concejales presentes, 5 ausentes.



Cédigo: FO-ALA-017

ACTA SUCINTA DE SESION DEL  |-version: 02

e ; A ion:
o feligilala CONCEJO DE ENVIGADO | (1ona de Aprenacion
+ Conosjode Envigado » Pagina 2 de 21
COPIA CONTROLADA

Intervienen ¢l Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE.

11 Concejales presentes y 6 ausentes, hay quérum para deliberar y decidir damos por
instalada la sesion.

Sefiora secretaria tengamos en cuenta la presencia del concejal SARA RINCON.
ORDEN DEL DIA

e VERIFICACION DEL QUORUM.

1. LECTURA LEGADO DEL MUNICIPIO.

2. CONVERSATORIO CON SALOME LONDONO ZAPATA, SECRETARIA DE
SALUD DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO, A FIN DE DAR RESPUESTA A LAS
INQUIETUDES, QUE QUEDARON PENDIENTES EN LA PLENARIA DEL 13
DE JUNIO DE 2024, SOBRE SALUD MENTAL, TENIENDO EN CUENTA UNA
INVITACION QUE LE HIZO CON ANTELACION EL CONCEJO MUNICIPAL.

3. OBSERVACIONES Y PROPOSICIONES.

4. LECTURA DE COMUNICACIONES.

Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE.
Sefiora secretaria sometamos el orden del dia a votacion electrénica por parte de los
Concejales, se abre la votacion y se cierra la votacion. 11 Concejales votan positivo el orden
del dia y se encuentran 6 Concejales ausentes.

Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE.

Procedamos a dar inicio al orden del dia.
1. LECTURA LEGADO DEL MUNICIPIO.

Interviene el Concejal SARA KATHERINE RINCON RUIZ.

Resefia_ Histérica: BIBLIOTECA PUBLICA Y PARQUE CULTURAIL DEBORA
ARANGO.

1. CONVERSATORIO CON SALOME LONDONO ZAPATA, SECRETARIA DE
SALUD DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO, A FIN DE DAR RESPUESTA A LAS
INQUIETUDES, QUE QUEDARON PENDIENTES EN LA PLENARIA DEL 13
DE JUNIO DE 2024, SOBRE SALUD MENTAL, TENIENDO EN CUENTA UNA
INVITACION QUE LE HIZO CON ANTELACION EL CONCEJO MUNICIPAL.
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Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE.

Llegamos al punto central de la sesion del dia de hoy, tenemos un conversatorio con la
doctora Salomé y su equipo de parte del Centro de Salud Mental, el doctor Alvaro Cardenas
y también todas las personas que tienen alguna relacion incluso el hospital Manuel Uribe
Angel con la Salud Mental en nuestro municipio, este debate se origina en una sesién pasada
donde recibimos muchas inquictudes de los concejales y de la comunidad respecto a el
estado de la Salud Mental en el municipio y el funcionamiento eh del Centro de Salud
Mental. Hoy se dara respuesta a todas esas inquietudes que se presentaron en la sesion
pasada.

Tener en cuenta sefiora secretaria la presencia del Concejal Alejandro Sanchez.
Interviene la secretaria de Salud SALOME LONDONO ZAPATA.

Gracias por este espacio para poder darle respuesta a todas las preguntas que ustedes nos
plantearon, si algo no queda claro o si consideran que lo debemos ampliar la respuesta,
estamos dispuestos a responder las inquietudes u observaciones que ustedes tengan y planes
de mejoramiento desde Salud

Iniciamos con la respuesta de CARLOS MANUEL URIBE. Si podemos realizar un foro
nacional o internacional. Las respuestas estan en la diapositiva. Construir un hospital
metropolitano. Oficina de proyectos. Articulacion con las diferentes dreas del municipio.
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1. ifst Centro de Salud ostd ligado o Hosphta! Manuel Uribe Ange! ¢ ticne habilitacisn por la Seccional de Sakid

independiente?

El Certro De Salud Mental se crea carsn una novedad de baja complefidad del HMUA. para fasifter el desarrollo de!
modets de atencidn que busca reducir las barrerss ée los usuarins con sus EAPE.

2.Em cass de encontrarse con una situacidn bastante cempleja cdmo es en procesn de remision do una persous

2 {2 EPS o a la entidad que debe atenderfo?

~ Biprograma cuenta con vn procese de erivacion y actvaciin de reta, Existe un praicola de remision, sin
embargo, s buscs realzar |a cantencidn &) mérimo pera gee ef usvario evie ngresar a unidades de urgenties.
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1, éEste Centro de Satud cstd figado o) Hospitel Manuel Urike Ange! e tienc habilitacisn por Ja Seccional de Salud
independiente?

Fi Centra Oe Salud Mental se crea como una novedad de baje complefidad del HMUA. pera facitar el desarralio del
modely de stensits que busea reducir las barreras e los usuarins con sus EAPB.

2.En casu de encantrarse con una sitvatidn bastante compleja écdmo es en proceso de remisidn dz una persona
a 12 EPS o ala entidad que debr stenderto?

B grograma cuenta con un procesa do derivacidn y actvacita €e ruta. Existe un pratocalo de remisidn. sin
embargo. se brsce realizar la contencidn ol méximo pera gre el usuorio mite ingresar a unidades de urgencias.
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2. pCuindo so habla de acefones terapéuticas?

Las acciones torapdéuticas se pueden dar como afecto de cualquier accion fanto educativa como
pedagogica, facilitan la introspeccion del usuario y de su familla, motiva a Ia reflexidén y facilita la
toma de decisiones haciéndose participes activos de su tratamiento.

Tl Cudndo se habla de acciones comunitartas sen queé consisten estas?

El prograrma busca {rabajar miligando el deterioro de la salud mental mediante acclones
individuales y colactivas en los diferentes entornas con ef fin de desestigmatizar la enfermadad
mental, mediante la Articulacion intersectorial, Mentorias de habilidades para vinculacidn laboral
o educativa, y Seguimienta.

También se busca la activacion con otras redes de 1a oferta institucional que responden de
maneéra directa al sostenimiento de |la salud mental.
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i, Cudndn se habla de mecanizmes de respreestas Individuales v sobre tade Jas colectivas La gued pax reforimoes?

Respuestus individuales: son las herremientas que fione e ser hemans pare tener vna conctencia de su erfermedad. Bemple:
Persane anstose que conoce el mecenisrse detonante de su enfermedad por lo tento ceando le sucode lo aprende & gestionar
mediante herramientas ferspeutivas come respiracion cousiente. yoga. feporte entre atros

Respuestas Colectiva: son las herremientas que tione ef estorno o l2 red de epoyo para hece psicoeducar sobre la
enfermedad mental. Ejemplo: en un entorne laborel un compatiera sufre de crisis de ensieded de manera constanie. s¢ equipo
en o principio pensaba que ese siuacidn estebe ligada a una enfermedad cardiavascular, sin embargo keego entandicron gue
era yoe crisis de ansiedasf se los brindo arigntacion pars ol manejs de este caso y ahora el egvipo e ayuda o cantener ba crisis
mediante primeres auxlins psicoldgices como eyudarle e controlar la respirecign. escucherlo. estar con el y oviter clics
también hecer parte de o5t comportemientn,
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Una frase para terminar.

La Salud Mental hace parte de nuestro dia a dia, de cada una de nuestras acciones, del
entorno que nos rodea y como afrontamos nuestras emociones y situaciones.
Por eso la salud mental es una suma de todo y nos pertenece a todos.

Le voy a ceder la palabra al doctor CARDENAS para que nos cuente un poquito de esa
parte psiquidtrica

Interviene el Siquiatra ALVARO CARDENAS.

Muchas gracias por la invitacion, no quiero afiadir mas cosas de las que ha dicho claramente
la doctora Salomé, pienso que hay una vision muy amplia de lo que es el Centro de Salud
Mental, pero yo si quiero que quede claro, Por qué es tan importante tener tratamientos
psiquiatricos en un centro de salud mental, hay una diferencia muy grande entre sintomas
ansiosos y trastorno ansioso, hay una diferencia muy grande entre sintomas depresivos y
trastorno depresivo, hay una diferencia muy grande entre rasgos patoldgicos de la
personalidad y un trastorno de personalidad y asi para los sintomas ansiosos por ejemplo son
validas las estrategias psicoterapéuticas, las estrategias de afrontamiento, el ejercicio y todo
lo que hemos hablado para los sintomas ansiosos.

Cuando un paciente tiene un trastorno ansioso ya esas estrategias no resultan eficaces, el
trastorno ansioso no es posible modificarlo desde la voluntad, el trastorno ansioso emerge de

estructuras cerebrales muy antiguas que tiene por unos 15 millones de afios, mientras que la
voluntad tiene 100,000 afios, en otras palabras, la voluntad no logra controlar estructuras tan
antiguas como las que regulan la ansiedad. Igualmente, los sintomas depresivos en este
momento todos nosotros podemos tener sintomas depresivos, algunos un poco més cansados,
otros estaran un poco tristes, otros habran dormido regular ayer, todos con seguridad tenemos
sintomas depresivos, esos sintomas depresivos se pueden modificar con la voluntad, un
trastorno depresivo no se puede controlar con la voluntad, igual que la ansiedad, la voluntad
no logra controlar las estructuras depresivas, por qué es tan importante aclarar esto, porque si
no tenemos eso claro, vamos a tener a seguir teniendo muchos suicidios, al paciente
deprimido le pedimos que controle los sintomas, saliendo a trotar, yéndose a pasear,
cambiando de hébitos nutricionales, mejorando sus relaciones amorosas, le pedimos al
paciente depresivo cosas que no puede cambiar, pero la gente piensa que el trastorno
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depresivo es como una forma de querer ser, del paciente que el paciente quiere estar ahi, no
se quiere ayudar, quiere llamar la atencién porque esta asi, sino tiene nada, tiene familia,
hijos, tiene trabajo, porque esta asi propongase le dice la gente y ¢l tiene un trastorno
depresivo que no puede modificar y muchas veces lo modifica a través de un acto suicida.

Importante que todos nos acerquemos a conocer los tratamientos psiquidtricos cuando son a
pacientes dirigidos, por ejemplo, las camparfias de prevenciéon del suicidio, las campafias
masivas que se han hecho en muchos paises ha mostrado ser ineficaces porque las
propagandas masivas sobre depresion llegan a todo el mundo menos al paciente depresivo, el
paciente depresivo ya estd refractario a ese tipo de informacién entonces las campafias las
campafias contra depresion por ejemplo debe ser dirigidos a los familiares o a las personas
que estan alrededor, cosas como usted ha visto cambios en alguno de sus familiares de esta
naturaleza, no se quiere levantar de la cama, estd hablando muy poquito, no quiere ir a
trabajo, no se bafia, ese tipo de informacién se tiene que dar a los familiares para que
identifiquen un trastorno depresivo.

En cuanto al nifio no se le puede hacer diagndstico de trastorno de personalidad, la
personalidad cristaliza a los 18 o a los 21 afios, antes de esa edad no se habla no se puede
hablar de trastorno de personalidad, si se puede hablar de otros diagnosticos de ansiedad,
depresidn, trastorno por déficit de atencidn, e hiperactividad, trastorno posiciona desafiante
todas fobias, todos esos diagndsticos, si se pueden hacer en nifios diagndsticos que afectan
muchisimo su funcionalidad, pero como dice la doctora Salomé para atender nifios
tendriamos que tener otro recurso profesional que no tenemos.

Tendriamos que tener un psiquiatra especializado en psiquiatria infantil, psicélogos con
especializacién en psiquiatria infantil, pedagogos, bueno tendriamos que tener un equipo mas
nutrido para poder atender estos nifios, lo que esperamos tener muy pronto.

Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE
Sefiora secretaria vamos a tener en cuenta la presencia del concejal Lucas Gaviria.

Doctora Salomé no sé si por parte de alguna de las personas que acompaiian del centro de
salud mental que yo mencioné ahora tiene alguna otra intervencion o le damos ¢l uso de la
palabra a los concejales.

Interviene el Concejal EFRAIN ECHEVERRY GIL

La verdad yo hablo desde el punto de vista de mi de mis pocos conocimientos que tengo,
pero siempre he sido un hombre muy preocupado por este tema, hemos avanzado, aqui
podemos darnos cuenta que el tema de Salud Mental es un tema bastante complejo, las
enfermedades mentales se manifiestan de muchas maneras y de muchas formas y que tienen
muchas razones de ser y que es un tema bastante complejo, pero yo sigo insistiendo en que si
hemos avanzado tenemos que seguir avanzando mas y tenemos que seguir trabajando mas, ya
es muy importante que en este concejo estemos hablando con mucha frecuencia del tema de
Salud Mental, aqui hace afios no se hablaba de Salud Mental y pienso que incluso la
sociedad no habia tomado conciencia hoy de la importancia de la Salud Mental, yo siempre
he insistido do Céardenas y doctora salome la Salud Mental es un tema de tanta importancia
como cualquier otra patologia en cualquier otro ser humano como el cancer, como
cualquier enfermedad y que requiere del mismo trato que se le da a cualquier otra
enfermedad, hay que exigirles a las EPS para que respondan adecuadamente los tratamientos
de Salud Mental que las IPS y las ESE tenemos también que trabajar en ese tema para que
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podamos entre todos y légicamente el gobierno nacional a través del Ministerio de salud,
concejos, As asambleas, Camaras, Senado trabajar todos juntos por el tema de Salud Mental.

No sé si ustedes vieron un fallo de la Corte Constitucional, la semana pasada condenando a
Sura y a medicina prepagada porque no hicieron un tratamiento adecuado en un adolescente
y terminé suiciddndose y la Corte Constitucional dijo que se habia suicidado porque no
habian cumplido con el tratamiento adecuado y aca la Corte decir sefiores ustedes son
responsables del suicidio de una menor de 15 afios, ahi hay que entender que también hay
que trabajar muy comprometidos con los menores, adolescentes, ellos también tienen
demasiadas problematicas de Salud Mental y a esto también hay que prestarle atencion.

y sigo insistiendo con mucho respeto, yo no creo porque le dije al sefior Alcalde que sigo
insistiendo en la institucionalizacién en la hospitalizacién de nuestros pacientes cuando
llegan al hospital, yo sigo

insistiendo en ese tema y no nos vamos a quebrar es que ¢l alcalde me responde, EFRAIN
nos quebramos, cémo asi que nos quebramos, quebrados nos tienen las otras patologias, mas
de $100,000 millones de pesos que nos adeudan las EPS hoy al hospital, qué més queremos,
esa no puede ser con todo respeto una disculpa para decir que no podemos institucionalizar a
nuestros pacientes. Yo digo que primero arreglemos la casa nuestra, no tenemos por qué ir a
arreglar la del vecino, atendamos primero nuestras gentes, es que a mi me parece muy triste y
muy doloroso doctora SALOME que un paciente esquizofrénico o una paciente que intenta
suicidarse ilegue al hospital y lo dejemos en una silla de ruedas, 4 o 5 dias generando
traumatismo en la atencion de urgencias y decimos que no lo podemos hospitalizar, porque
estos pacientes no pueden estar con enfermos de otras patologias, pero si lo dejamos en
urgencias en una silla de ruedas eso para mi es contradictorio, lo més indicado seria que lo
institucionalicemos, para qué? para que en cabeza del doctor Cardenas que es el director del
centro de salud mental y todo su equipo de profesionales hagan un buen dictamen médico
para que realmente lo podamos medicar adecuadamente y lo podamos mandar con
tranquilidad para la casa, para él, para su familia, para los ciudadanos, en ese tema tenemos
que seguir avanzando y no podemos seguir diciendo que no podemos institucionalizar,
primero tenemos donde y nos podemos ajustar a la Norma, no podemos decir que no estamos
ajustados a la Norma y que no lo podemos a hacer, pues, ajustémonos a la Norma.

Otro tema, el de los medicamentos, resulta y sucede que cuando aqui nos dijeron que los
medicamentos psiquidtricos eran baratos, la verdad no conozco, me fui para una farmacia
psiquidtrica donde vende medicamentos psiquiatricos a averiguar por los medicamentos y les
voy a contar lo que me contaron, la nifia farmaceuta que me atendié6 me dijo vea, los
medicamentos psiquiatricos no  han sido baratos, el gobierno regulé los precios de los
medicamentos comerciales o diria yo, los medicamentos originales y eso si es verdad porque
va a poner una comparacion, yo he consumido un medicamento que se lama Eperlipen, hace
dos afios valia $120.000 pesos y pasé a costar $18,000 pesos, pero saben qué sucedié? lo
que estéa sucediendo con los medicamentos psiquiatricos, no la volvieron a sacar al mercado
no volvi6 a salir al mercado, desaparecié del mercado, entonces qué hicimos con regular el
peso del medicamento, los laboratorios no lo volvieron a sacar, no hicimos nada, lo que
hicimos fue dejar al paciente  sin un buen medicamento, eso fue lo que se hizo con la
regulacién, y con los medicamentos psiquidtricos, estd sucediendo lo mismo regularon los
precios de muchos medicamentos. De los medicamentos psiquidtrico empezaron a sacar los
genéricos, los genéricos no tienen los mismos componentes que los medicamentos originales,
ese medicamento no puede causar el mismo efecto en la persona. El medicamento barato es
el que nos va a mandar la EPS, pero la mayoria de Jos medicamentos psiquidtricos son
costosos, cuando hablamos de costos, se tiene también que hablar de las posibilidades
socioecondmicas de quien los va a comprar puede que para nosotros un medicamento no sea
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costoso en 100,000 pesos, puede que para nosotros no, pero para las personas que estan en
el sisbén, para las personas que se ganan un salario minimo y que no le suministra la EPS el
medicamento ir a sacar 100,000 pesos es un costo demasiadamente alto, porque es que €so
depende de las condiciones economicas que se determina si el medicamento es costoso 0 no,
nosotros puede que quienes estamos aqui no sea costoso para nosotros 100000 pesos, pero si
vamos a hablar de una persona que regala un salario minimo o que ni siquiera trabaja, son
muy costosos, ahi tenemos que seguir avanzando doctora SALOME sigo insistiendo en el
tema de la institucionalizacion de nuestros pacientes que llegan al hospital, es necesaria y es
urgente.

El caso de la remision doctora es muy  complicado, el caso del paciente que hablamos ahora
del joven hijo de la funcionaria estuvo como cuatro dias  en urgencias en una silla de
ruedas esperando la remisién y entonces la familia y el paciente esperan que van para
institucionalizacién, mentiras el paciente lo mandaron para Samein y al otro dia lo
despacharon para la casa porque tampoco tenian donde hospitalizarlo. Para qué para qué
hacemos el proceso de remision cuando realmente con ese proceso de revision no le estamos
dando una solucion a la familia, va a suceder lo mismo, llega al hospital y alla lo dejaron dos
dias y a los dos dias le dijeron, no tenemos donde hospitalizarlo, el doctor que estuvo aqui en
representacion del hospital Manuel Angel decia que teniamos un déficit de 300 camas,
alguien decia construyamos un Hospital Metropolitano, maravillosa idea, pero es que eso no
lo vamos a construir en dos o tres meses, apenas €s una propuesta, una idea para tratar de
aliviar esa situacion, pero mientras eso sucede yo decia las EPS tienen que asumir la
obligacion de pagar y las IPS y las ESE tienen que asumir el compromiso de institucionalizar
de ajustarse a la Norma, para institucionalizar los pacientes que lo requieren.

El doctor Cardenas y usted doctora Salomé, saben bien las enfermedades mentales, la
mayoria son enfermedades que se tienen que tratar de manera ambulatoria, l6gico, pero hay
casos que llegan que no, el caso de un intento de suicidio de un joven o de cualquier persona
no puede llegar y estar los o tres dias en una silla de ruedas y enseguida mandarlo para la
casa sin hacerle un buen estudio, un buen analisis, una buena investigacién del origen de la
Problematica, hay casos donde no solamente hay que tratar al paciente sino que hay que
acompafiar a la familia, para que ese tratamiento sea adecuado, decir que hemos avanzado,
Si, ya hemos dado pasos muy importantes, claro que si doctora SALOME, pero tenemos que
seguir trabajando en el tema y aqui puede que me vuelva cansén por el desconocimiento de
causa en esto, pero seguiré insistiendo no pueden seguir los pacientes nuestros sentados en
una silla de ruedas son cuatro dias en el hospital, sin que los institucional y luego los
mandemos para otro hospital y pase lo mismo con ese paciente, ese es como 1lama el famoso
paseo de la muerte, claro que el paciente enfermo mental no tiene riesgo de muerte casi por
lo regular, pero le estamos dando un paseo de todas maneras, cuando de aqui lo mandamos
para alla para que hagan lo mismo.

Cardenas

Realmente concejal Efrain usted y yo compartimos un suefio y es tener la posibilidad de una
unidad de internacién y una unidad de internacién con urgencia psiquidtrica, eso seria lo
ideal, sabemos que hay muchas trabas que juridicas no sé reglamentarias que lo hacen
dificil, pero de todas manera son trabas que no son en piedra, se podria buscar la forma de ir
sorteando cada una de ellas y generar una unidad de hospitalizacion para envigado, no de
300 camas, ni de 100 camas una unidad de 15 camas, con eso tendnamos suficiente y un
servicio no de urgencias, porque eso es complicado, sino de consulta prlorltarxa que es lo
mismo, pienso que es una situacion que podemos sentarnos y comenzar a trabajar y a
buscarle el esguince juridico. '
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Nosotros cuando el centro de sal mental anterior, nosotros hospitalizan en el hospital Manuel
Uribe de Angel el paciente psiquidtrico y lo hospitalizdbamos en habitaciéon compartida,
todo el mundo se asustaba que como corriamos nosotros este riesgo, y el paciente
psiquiatrico no es como lo pintan, obviamente los teniamos que hospitalizar y ahi era donde
estaba el asunto riesgoso, lo teniamos que hospitalizar con un diagndstico no psiquiatrico,
hospitalizado por ejemplo con el diagndstico de tirotoxicosis o sea una enfermedad de la
tiroides con el sindrome confusional agudo en estudio, le ponemos un montén de
diagnésticos medio relacionados con la psiquiatria y el segundo diagndstico poniamos
depresion severa psicotica, asi no nos ponian problema, pero de todas maneras ahi
estariamos en situaciones legales complicadas, porque pasa algo con un paciente de estos y el
hospital quedaria muy mal parado, pero bueno sentémonos, comencemos a discutir y a buscar
los esguinces que nos permitan llegar a esa realidad.

Hay medicamentos muy caros, acabo de salir un antipsicético de Gltima Generacién que se
aplica cada 6 meses, es una bendicidn para el paciente, no tiene que volver a tomarse una
pastilla en 6 meses, pacientes graves, psicéticos, Esquizofrénicos, pero vale $6 millones de
pesos, hay otro antipsicético que es de 3 meses, pero vale $3 millones de pesos, hay
medicamentos muy costosos pero también hay una serie de medicamentos con los que
nosotros los psiquiatras podemos maniobrar, la quetiapina que es tan comun, la cajita de 30
mg vale $15.000 pesos y es un medicamento muy bueno.

Hay unos antipsicoticos como la Risperidona de 2 mg que vale $14000 pesos, ya podemos
maniobrar que no estoy de acuerdo, no son los mejores medicamentos, pero con ellos
podemos atenuar las dificultades del paciente y de pronto mas lento, pero logramos sacarlo
de su situacidn psicética o depresiva.

Interviene el Concejal PABLO ANDRES RESTREPO GARCES.
{

Hay que reconocer que las inquietudes que hoy tiene el concejal el concejal Efrain, muy
normales que se presentan en la comunidad, Efrain ha sido una persona que ha liderado este
proceso durante mucho tiempo, y uno quisiera ver mucho més, temas de hospitalizacién que
en sintesis usted tiene razén de poder tener la capacidad econdémica, logistica y la capacidad
administrativa para poder lograr lo que todos queremos, a Efrain hay que reconocerle su
preocupacion de muchos afios atras.

resaltar que llevamos 6 meses y se ha avanzado, la doctora Salome ha sido muy juiciosa en el
tema con el doctor Cérdenas, han sumado ro han sumado un equipo de trabajo, fue una buena
estrategia, a la que hay que seguirle trabajando. Porque tenemos que llegar a lo que dice el
doctor Cardenas, ademas lo que dice Efrain que esto tiene que ser un proyecto Metropolitano,
que no solo sea de un municipio, envigado lo lidera porque envigado tiene esa ventaja, en
envigado hemos sido lideres de procesos y somos innovadores en muchos de los programas a
nivel Metropolitano y a nivel Colombia. Me atrevo a decir que una IPS metropolitana donde
todos los municipios aporten y un hospital con todas las capacidades, alla tenemos que llegar,
pero sabemos que no es ficil, el tema de salud mental estd desbordado, los jévenes no pueden
con las situaciones que les pasa, las familias estan destruidas, eso también hay que tener en
cuenta que esto parte desde la educacion.

Interviene el Concejal JUAN CARLOS VELEZ MESA.

Tuve la oportunidad de visitar el centro de salud mental, pero mas bonita la atencién lo que
dice PABLO, nos falta un poquito, pero SALOME este trabajo de 6 meses espectacular,
vamos a mejorar todos los dias esto un poco mds, pero Salomé coloquemos la atencién,
porque uno se encuentra unos vigilantes que uno va desesperado, va con rabia, va con un
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montédn de cosas en la cabeza, y se encuentra uno con un buen vigilante y ahi la salud mental
bajo un poco, sé que usted Salomé y tu equipo de trabajo lo vienen haciendo muy bien, es
usted una mujer muy joven, yo sé que le estas apostando no solo a Efrain porque es que
Pablo es un tema de todos los 17 concejales, porque queremos que el Centro de Salud
Mental salga adelante.

Interviene el Concejal CAMILO ANDRES GOMEZ MOSQUERA

Hay varios temas doctora que a mi me preocupan, més que tener que ver con el municipio
como tal, tiene que ver con nuestra poblacion, nuestra poblacién se encuentra altamente
afectada, el tema de que sean solamente personas de envigado o que en su mayoria sean de
envigado, que la diferencia en el 4rea metropolitana o el departamento sea exponencial, yo
creo que no es Unicamente el debate en el sentido como lo decia mi compafiero Carlos
Manuel en algin momento, siento que es un tema totalmente Metropolitano, pero en la
medida en la que hablamos de que envigado ha tenido la experiencia, envigado es conocedor
también de como trabajarlo, también sabemos que tenemos una gran cantidad de casos, si
es un {lamado de atencion.

Lo primero quiero empezar contindole a quienes estin en las barras informar por redes
sociales en la transmisién en vivo, una vez mas, es que el Manuel Uribe Angel, parami es el
mejor hospital que tiene el departamento de Antioquia en estos momentos y el aplauso al
Manuel Uribe sobra decirlo, porque hay personas que atacan y acribillan el hospital, un
aplauso también al alcalde quien aument6 la transferencia de recursos también porque el
municipio no quiera también la administracién municipal todo hay que decirlo, aument6 la
transferencia de recursos pero es que el dato que nos trae la doctora Salomé es un dato muy
Angustiante, estamos hablando que entre el 60 al 70 de atenciones que tiene el Manuel Uribe
Angel son de personas que no son Envigadefias y eso obviamente tiene mucho que ver
también con la atencién de la Salud Mental, porque el Manuel Uribe Angel es un hospital que
tiene una atencion para temas que no solamente de enfermedades generales, sino también
criticas realmente es un hospital nivel tres y este es un hospital de alta complejidad, si
atendemos doctora Salomé el 70% de los pacientes que no son de Envigado, el hospital va
a colapsar.

Frente a esa situacién le sumo algo, el tema de las EPS hoy es un tema imposible de entender
porque las EPS siguen atendiendo la cobertura ha bajado, y en la tltima semana tuve un caso
de una persona cercana que la misma poéliza le ha venido cancelando también la atencién de
Salud Mental, ya ni siquiera estamos hablando de las EPS solamente estamos hablando de las
mismas pélizas y ojo al dato, les estoy hablando de Sura que creo yo que Sura es la mejor
poliza y no le estoy haciendo publicidad, pero al punto que estamos llegando que ya no son
ni siquiera las mismas EPS sino también las pdlizas.

Hagamos el recuento, el hospital no tiene capacidad, las EPS dilatan y las polizas ya tienen
dificultades, a qué punto vamos a llegar nosotros. Un tema que me deja gran preocupacion ,
también frente a los datos que nos daba la doctora Salomé, la cantidad y atenciones que ha
tenido el centro de salud mental, que han tenido en psiquiatria, que han tenido en grupos y
que han tenido en psicologia, en acompafiamiento, es desbordada esa cantidad, es totalmente
desbordada la cantidad de atenciones que han tenido, es el reflejo de la situaciéon que tenemos
en Salud Mental Efrain, no hay que salir a preguntarle a la gente, simplemente hay que ir al
centro de salud mental y preguntar desde su funcionamiento que esta creado, bace poco, y
entender que la atencién que han tenido estd totalmente desbordada, para entender que
envigado va a necesitar mucho mas.
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Y frente a la inquietud que ha tenido mi compafiero y la respuesta que nos daba la doctora
Salomé que los recursos siempre son finitos, yo sigo pensando que el municipio va a tener
que hacer un esfuerzo cada dia més grande frente a la entrega de medicamentos, lo aplaudo,
€s0 es un avance importantisimo si hay que cambiar simplemente la tinta de agua, la férmula,
hay que buscar la herramienta que tengamos que hacer porque si vamos a terminar apoyando
para que los Envigadefio no se queden en la cola de la atencion de las EPS y ya de las pdlizas
y el Centro de Salud Mental puede enviar la medicacion y esa medicacién puede ser
entregada doctora Salomé se nos viene un reto para cambiar la tinta de agua y mirar
juridicamente la posibilidad que el municipio junto con el Manuel Uribe Angel quién es el
centro general para la atencion del Centro de Salud Mental pueda tomar una decision.

Frente a la atencién de camas el municipio tiene que mirar un proyecto a mediano plazo, no
tiene que ser algo inmediato porque obviamente ya tenemos Centro de Salud Mental y todo
tiene que ser de manera paulatina, pero si somos conscientes de que ya el hospital no puede,
no le da, no va a tener la capacidad suficiente y por mas de que abran camas se pueden llenar
de personas que no son de envigados y nosotros primero tenemos que mirar los Envigadefio,
si tenemos que mirar y pensar en un proyecto como lo ha dicho mi compafiero donde
nosotros desde el Centro de Salud Mental desde Santa Gertrudis revisemos también la
ocupacion y la oportunidad de tener atencidn y hospitalizacién también alli.

Que sea un proyecto del municipio de envigado, no todo tiene que ser inmediato ya tenemos
nuestro Centro de Salud Mental, pero con las cifras que usted nos da, si me queda la
sensacién de que envigado lo va a necesitar y con las cifras que usted nos da también doctora
Salomé, me deja la sensacion y es una propuesta que hago una vez mas de continuar
descentralizando en los barrios de envigado la atencion del Centro de Salud Mental, si se nos
colapsa el Centro de Salud Mental nos va a ocurrir lo que ocurre con las EPS, vamos a llegar
al punto donde vamos a decir no tenemos capacidad, no tenemos agenda, no podemos
atender, si sabemos que la demanda es muy alta, por parte de la poblacion, tratemos de
seguir descentralizando en los barrios donde sepamos que hay mas casos de Salud Mental y
podamos llegar con una atencién temprana.

Cuando yo le hacia la pregunta de cuéles son las edades en las que hay mas afectacion de
Salud Mental en envigado y usted nos cuenta que es en los jovenes, pues tratemos de ir un
paso adelante en las instituciones educativas en la institucion Universitaria en la Débora
Arango en el CEFIT Y por supuesto en el inder de envigado porque quizas si nosotros lo
abordamos Desde alli vamos a tener un espacio importante para seguir atendiendo en el
Centro de Salud Mental y vamos a evitar que colapse.

Bstas invitaciones creo que son mds pragmaticas son mas desde la disposicion y la voluntad
excepto la del proyecto de que Gertrudis pueda llegar a hospitalizar, eso yo creo que es un
proyecto mds ambicioso el que el municipio lo puede pensar, pero el tema de la
descentralizacion y pensar que las EPS ya no le dan y saber que la pélizas sura ya esta
empezando a cojear me parece a mi que es un llamado de alerta donde nosotros tenemos que
tener un paso adelante y tenemos que ir a los barrios y ojo, si sabemos que son los mas
jovenes, alas instituciones, a la universidad, al CEFIT, a la Débora y al inder. Gracias.

Interviene el concejal JUAN FERNANDO URIBE RESTREPO.

Quiero hacerles como una propuesta, porque con ocasion a las respuestas a todas esas
inquietudes que surgieron en dias pasados la corte constitucional se pronuncio y ordend a
las EPS y a las polizas dar garantia en atencién oportuna en situaciones de Salud Mental, ya
hay herramientas legales juridicas para poder llamar a todos esos representantes de cada una
de estas entidades prestadoras de salud, para que también se pongan en responsabilidad con
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este tema que hoy viene ocurriendo en muchos territorios Colombianos, el tema de Salud
Mental estd costando vidas y por eso hay que trabajar de la mano con ¢llos, envigado ha
hecho un esfuerzo muy importante y hemos destinado recursos valiosos.

Ya lo mencionaban algunos de los concejales, las inquietudes que han surgido por parte de
mi compafiero Efrain que son validas pero no sé hasta donde el municipio pueda seguir
dando recursos sabiendo que hay jurisprudencia, que hay temas de legalidad donde
seguramente nos van a poner algunas barreras, yo creo que la invitacién es a que la
administracién municipal se siente con los representantes de esas EPS le muestren lo que ha
avanzado envigado en estos se meses, el presupuesto que ha destinado y que ellos también
sean responsables y puedan dar esas garantias que ordena la corte constitucional en un
derecho fundamental como es el tema de Salud Mental en nuestro territorio Envigadefio, yo
creo que si le mostramos lo que ha hecho nuestro alcalde la administracion y en conjunto con
este concejo municipal a esas EPS Seguramente se van a motivar para destinar recursos
también y poder dar una atencién oportuna y eficiente a nuestra ciudadania Envigadefa,
inclusive en todos esos temas de hospitalizacion como lo pide el doctor Efrain Echeverry.
Muchas gracias.

Interviene ¢l Concejal EFRAIN ECHEVERRY GIL

quiero hacer una aclaracion, yo estoy de acuerdo con mis colegas cuando hablan del tema de
legalidad, nosotros no podemos ni lo debemos de hacer, subsidiar a las EPS son las EPS las
que tiene que cumplir, usted lo acaba de decir, la Corte se pronuncio, yo lo dije ahora,
hagamos uso del derecho, a mi me parece muy extrafio que por ¢jemplo la Corte se pronuncie
condenando a las EPS por el incumplimiento en el tratamiento de Salud Mental en una
menor, y que ahora diga por ejemplo el Concejal Camilo que las polizas no estan asegurando
el tratamiento de Salud Mental, el Estado tiene que hacer cumplir a las EPS para que se
hagan los tratamientos de Salud Mental, una EPS no puede negarse asegurar a una persona en
temas de Salud Mental imposible cuando la corte se acaba de pronunciar eso es lo que no
podemos permitir y tenemos que facturarle doctor Cardenas a la EPS como cualquier otra
enfermedad ellos tienen que pagar y si no pagan tenemos que tutelar el derecho a la salud de
las personas. si aqui en Colombia hay es que siempre que demandar para que se cumpla, pero
lo tenemos que hacer pero la enfermedad mental es una enfermedad como cualquier otra
patologia y estan en toda la obligacion las EPS de pagar, hay casos en los que estamos
hablando, a mi me parece que el doctor Cardenas ahora fue muy acertado, debemos buscar
llegar hasta alla donde no necesitamos tener ni 40, ni 50 camas, yo diria que arrancamos con
10 camas para primero atender nuestros pacientes, la gente de envigado, el que llega con la
EPS, hay que facturarle la EPS, hay que facturarle a la EPS, como le factura cualquier otra
patologia, esto es simplemente de voluntades y de aplicacion de la ley, pero nosotros no
podemos seguir subsidiando a las EPS, primero se pierde la plata en las EPS y enseguida
nosotros les subsidiamos a ellos, imposible, estoy totalmente de acuerdo en que eso no lo
podemos hacer, podemos subsidiar el régimen subsidiado que es una cosa que nos
corresponde a nosotros, podemos ayudar con los medicamentos al régimen subsidiado, pero
no a las EPS imposible se pierde la plata no atienden y enseguida nosotros le regalamos, esa
no es funcién de nosotros lo que tenemos es que obligarlos a que paguen por €s0 no nos
vamos a quebrar es que hay que facturar es como se le factura cualquier otra patologia.

Interviene ¢l Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

Alguna otra solicitud de intervencién no veo mas solicitudes de intervencién Por lo cual le
doy el uso de la palabra a la doctora Salomé y al doctor Alvaro para dar respuesta a los
concejales.
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Interviene la Secretaria de salud SALOME LONSODNO ZAPATA

Pablo como ya todos han dicho apoyan la propuesta del Concejal Efrain esperemos que en
algin momento se pueda dar, el doctor Cardenas ya les explico y yo también les he contado
acerca de las limitantes que tenemos.

Me parece muy chévere la propuesta que nos hace Juan Carlos acerca del buen trato y me
parece interesante que dentro del hospital Incluso en la secretaria de salud intentemos
implementar algo para mejorar como todos esos mecanismos de atencién y que las personas
también se sientan mas cercanas a la administracion, sobre todo en €l Manuel, cuando tienen
que esperar tanto tiempo y ademas podemos implementar una estrategia, le voy a contar a la
doctora Marta lo de Camilo que nos habla de descentralizar.

Eh bueno nos habla lo mismo de la atenciéon desbordada eso ya lo sabemos me preocupa
mucho lo de Sura podemos mirar el caso puntual a ver cémo le podemos ayudar desde la
Secretaria de Salud. Lo del aumento de las camas pues también es algo que todos lo han
manifestado y ya sabemos la respuesta.

Y lo de decentralizar la atencion en los barrios nosotros ya lo tenemos, recuerda que tenemos
los centros de escucha y las zonas de orientacién escolar, la estrategia de estos centros es la
prevencion del suicidio, incluimos de los barrios y las zonas a las instituciones educativas y
alla hacen las atenciones, ya cuando la persona requiere como muchas mas atenciones o un
servicio mucho mas complejo es que se remite al Centro de Salud Mental, pero la atencion
en Salud Mental nosotros la tenemos totalmente realizada, estamos en todo el territorio
Envigadefio incluso en la zona rural, si tenemos en todo el territorio, capacidades de
respuesta con psicélogos y atencidn psicosocial y recuerden que también tenemos la linea,
cuando los psicélogos no estan disponible también esta la linea que esa siempre esta.

Concejal JUAN me parece muy valioso incluso yo pues acéd estoy como atando caos Yo
pienso que puede ser por esa jurisprudencia la verdad es que no la conoci que ayer las EPS
pues como que tuvieron tan buena voluntad y cuando conocieron el Centro de Salud Mental
eran impactados, decian que qué espacio tan bonito, que siper acogedor, que felicitaciones,
que no lo podian creer y de una dos nos dijeron de una si o sea si ustedes consiguen que esto
se ajusta en la formula, les entregamos los medicamentos sin ningun problema.

Yo pienso que seguimos teniendo acercamiento con ellos y lo que ti dices que ellos
conozcan lo que hace el municipio, se pueden generar grandes cosas, ya por ejemplo la
entrega de medicamentos a mi me sorprendié cuando nos dijeron de una, si si lo podemos
hacer solo cambien esto entonces pues ya precisamente hoy tenemos la reunién con el
Manuel a ver qué mas se puede cambiar.

Estas son las respuestas, ahi terminamos.
Interviene el Director Centro de Salud ALVARO CARDENAS.

Este es el comienzo es el comienzo de un de un programa que en el que queremos volar lejos
con las propuestas de del concejal Efrain y todas las que aqui tenemos, en este momento, sin
embargo Envigado es el tinico municipio de Colombia que tiene un programa de estos, es el
Unico y créame que en Latinoamérica, no muchos no muchos Curitiva en Brasil de pronto, en
Chile algunos desarrollos, pero ya envigado con este proyecto modesto, bonito, sensible ya se
ubica como un municipio vanguardista en la atencién de la Salud Mental y con lo que
tenemos, tal vez les contaba la vez pasada que a mi consulta llegé una muchacha con el papa
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muy muy enfermo, muy enfermo y esa muchacha llevaba un afio, buscando una cita con
savia esa muchacha al fin fue a mi consulta particular y me conté que ella habia hecho un
presta diario para llevar el pap4 a la consulta, esa es la realidad de la gente ahora, entonces el
que el Centro de Salud Mental le pueda garantizar a la gente al menos seis citas psiquidtricas,
eso es mucho, en ese tiempo es suficiente para diagnosticar, tratar, podemos hacer mucho y
soltar ese paciente, ya soltarlo compensado con la familia psicoeducada medicado y hay
mucho lo que podemos hacer.

Y bueno de esas maneras bueno y fuera de que tienes el apoyo psicoldgico, el apoyo de
trabajo social y ahora como dice la doctora Salomé con la posibilidad algunos de la entrega
de medicamentos, tenemos un programa vanguardista muy bonito que yo veo que todos
estamos queriendo y que va para adelante.

Interviene la Secretaria de Salud SALOME LONDONO ZAPATA.

Qué pena acd les tengo un dato super interesante que nosotros en algin momento cuando
vinimos acé en el 2021 que estibamos hablando de todo lo que tenia que ver con suicidio,
nosotros estabamos en una ocurrencia entre los 10 municipios de Antioquia, pero aca me
acaban de sacar una gréfica de total de departamento Valle aburra, Envigado esta por debajo
del Valle de Aburra, del departamento estamos por debajo a partir del afio 2023 entonces
2022 y 2023 hemos presentado una disminucién muy notoria en esta tasa comparada con el
departamento y con el Valle de Aburra. Estamos por debajo en los suicidios.

Es muy importante para que no quede que seguimos entre los 10 municipios, sino que
estamos por debajo tanto de Valle de Aburra como del departamento.

Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

Yo creo que hay unas respuestas coherentes con las inquietudes de los concejales, de todas
maneras es un tema abierto como lo mencionaron algunos, es un tema que esta en
construccién, envigado es pionero en esto y la idea es mostrarlo, pero también estar abiertos a
seguir evolucionando y seguir atentos a las inquietudes y al control que vamos a hacer desde
el concejo municipal para que este programa cada vez se adapte mas a la necesidad real del
municipio, por eso muy importante también ese estudio que ustedes mencionaron, que se
va a hacer con la escuela de ingenieros para mirar los cambios —positivos que pueda tener en
el territorio la intervencion de este programa con la Salud Mental .

sefiora secretaria continuemos con el desarrollo del orden del dia.

2. OBSERVACIONES Y PROPOSICIONES.
Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE
hay alguna observacién o proposicion en la mesa? - No sefior presidente no hay solicitudes
de observacion o proposicion.

3. LECTURA DE COMUNICACIONES.

Intcrviene ¢l Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

¢, Tenemos alguna comunicacion?




. Conoe*jo de Envxgado .

ACTA SUCINTA DE SESION DEL
CONCEJO DE ENVIGADO

Caodigo: FO-ALA-017

Version: 02

Fecha de Aprobacién:
Octubre de 2023.

Péagina 21 de 21

COPIA CONTROLADA

recordarles la invitacién que nos hace el padre Gerardo para asistir a la Eucaristia solemne el
préximo 13 de julio a las 6:30 pm y posterior a esa eucaristia la cena, invitacion que le hizo a
cada uno de los concejales el padre Gerardo y la cual es necesario confirmar, por algunos

temas de logistica.

Interviene el Presidente del Concejo DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

Importante la confirmacion para asistir a la eucaristia.

Si no hay mas intervenciones y es el fin del orden del dia, damos las gracias por la asistencia
del grupo de salud mental, en cabeza del doctor Alvaro Cardenas, y de la doctor Salomé
Londofio secretaria de salud procedemos a dar por finalizada la sesién, siendo las 10:05 de la
mafiana de este dia 10 de julio del afio 2025 citamos para mafiana 7:40 instalacion 8:00 en

punto, inicio de la sesion, un feliz dia para todas y para todos, gracias.

fb/% ya,

DAVID ALFONSO LONDONO ARROYAVE

Presidente del Concejo.

UQ ’r -

DOLLY MARIA QUINTERO BETANCUR

Secretaria General

Transcribié. Maria del Pilar Lopez*

Secretaria.




